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સબાતબ ધર્મ પબિકા 


સ્થાપતાઃ: 


વિજયભાઈ જબુઆણી, મુખ્યમંત્રી ની ઉપસ્થિતિ માં કચ્છ શકિત એવોર્ડ્સ ની 
પાઘડી ધારણ કરવામાં કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના સન્માનિત વ્યક્તિત્વ 


અષાઢી બીજ નિમિત્તે કરછ 
અસ્મિતા મંચ પર થી સમાજસેવા અને 
ઉધોગ ક્ષેત્રમાં પ્રગતિશીલ કચ્છી વ્યક્તિત્વ 
વિજયભાઈ જબુઆણી ને મહારાષ્ટ્રના મુખ્ય 
મંત્રીના હસ્તે પાઘડી પહેરાવી સંન્માન 
વર્ષ ૨૦૨૩ ની કચ્છી પાઘડી કોના શીરે ? 
કચ્છી માણસની એ રગે રગમાં વહે છે, ખંત, 
ખુમારી અને ખાનદાની. 

વતન થી દૂર હોવા છતા થાણાના 
આપણા કચ્છીઓ કછીયતને ભૂલ્યા નથી. 
અષાઢનો વાયરો વાતાંજ,મેઘગર્જના 
થાતાંજ , આકાશમાં સર્જાતા અને ચમકતા 
દરેક વીજ લીસોટમાં માદરે વતન નું દર્શન 
કરીયે છીએ. 

વાદળ જોઈને મોર 
થનગનાટ કરે છે તેમ અષાઢીબીજ સમીપ 
આવતાંજ પ્રત્યેક કરછ સ્વજનો રુએ રુએ 
તાજગી ફુટી નીકળે છે મન હરખ ધેલુ થાય 
છે અને સ્વજનોની સાથે મળીને અષાઢી 
બીજના આ ઉત્સવ ઉજવવા પ્રેરાઇય છે, 
કરછના ખમંતીવર અને ખુમારી ભર્યા 
વિશ્વષ્ઠ સ્વજનોને શીરે કરછ અસ્મિતા મેચ 
- થાણા સજાવશે કરછી પાઘડી - ૨૦૨૩ ના 
થાણે માં કાર્યક્રમ નું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું. 

જેમાં આષાઢી બીજ નિમીતે કચ્છ 
અસ્મિતા મંચ પર થી સમાજ સેવા અને 
ઉધોગ ક્ષેત્રમાં પ્રગતિશીલ એવા સાહસિક 
વિનમ્ર વ્યક્તિત્વ વિજયભાઈ દેવજીભાઈ 
જબુવાણી નું મહારાષ્ટ્ર ના મુખ્ય મંત્રી 
એકનાથ શીંદે સાહેબ દ્વારા કચ્છી પાઘડી 


જેમ જિ; 


પહેરાવી એવોર્ડ આપીને સન્માન 
કરવામાં આવેલ છે. 

તેઓ શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સમાજ થાણા નાં વર્તમાન પ્રમુખ છે અને 
 પુર્વમાં સમાજ ના સહમંત્રી, ટ્રસ્‍ટી તરીકે 
સેવાઓ આપેલ અને હાલમાં લાયન્સ 
ક્લબ ઓફ થાણે પ્રાઈડ ના ડયરેકટર 
અને શ્રી જલારામ સેવા મંડળ જેવી 
સંસ્થાઓ દ્વારા જરૂરિયાત મંદ લોકોની 
મદદ કરીને સમાજ અને માનવધર્મ ના 
કાર્ય માં પોતાની ફરજ બજાવી રહ્યા છે. 
વ્યવસાયેઃ અભિનવ હોમેડેકોર પ્રા. લિ. 
કંપની ના સ્થાપક, ચેરમેન અને મેનેજીંગ 
ડિરેક્ટર છે. 


વિજયભાઈ જબુવાણીને ગૌરવ વંતી _ 
કચ્છી પાઘડી ધારણ કરવા બદલ હાર્દિક અભિનંદન. 


/0ઉઇ/ાર બ્રાન્ડ બાથ ફીટીંગ 
અને વેલનેસ્સ પ્રોડક્ટસ ના પ્રિન્સીપલ 
મેઈન ડિસ્ટ્રીબ્યુટર્સ છે અને છેલ્લા દસ વર્ષ 
થી મહારાષ્ટ્ર માં હાઈએસ્ટ સેલ કરનાર 
નંબર 01 ડિસ્ટ્રીબ્યુટર છે અને /00ઇ/ર નું 
વાર્ષિક 100 કરોડ થી વધુ સેલ કરનારા 
ભારત ભરના 100 10 ડિસ્ટ્રીબ્યુટર માં 
સ્થાન પામેલ છે સન્‍માન અને એવોર્ડ બદલ 
ખુબ ખુબ અભિનંદન અભિનંદનશ્રીસમાજ 
પ્રચાર અને પ્રસાર આપને બિરદાવે 
છે.યુવાસંઘ બિઝનેસ સેલ મિશન આપને 
અભિનદન પાઠવે છે. 


વિજયભાઇ જબુઆણીને અર્પણ 


કોટે મોર ટહુકીયા ... 
અને વાદળ કેરી વિઝ.... 
મારા વ્હાલા ને રુદિયો સાંભર્યો ... 
એતો આવી અષાઢી બીજ .... 
જનની જ્ણ તો ભક્ત કાં દાતા કાં સુરવીર,નહીતો 
રહેજે વાંઝણી મત ગુમાવીશ નૂર ... 
અમોને ગૌરવ છે..તમો દોલતપર કરછ કડવા 
પાટીદાર પરિવાર ના સપૂત છો .... 
તમો અને તમારા માતા -પિતા અને પરિવાર ઉપ્પર 
...ગૌરવ છે .... 

ભગવાન ને પાર્થના તમારું સ્વાસ્થ સારું 
રહે. વ્યાપાર માં ઉતરોતર પ્રગતિ કરો અને 
સામાજિક, રાજકીય ઉમદા સેવા થી સન્‍માનિત રહો.. 
જીવનમાં જરૂરિયાત મંદ પરિવાર ના સખા બની મેરુ 
પર્વત જેમ અડીખમ ઉભા રહો ... એવી ઇષ્ટદેવ 
ભગવાન શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ અને માં ઉમિયાના 
ચરણો માં વિનંતી ... 

દોલતપર લક્ષ્મીનારાયણ સનાતન 
સમાજ આપના આ ગૌરવ ને બિરદાવે છે.. 
પ્રમુખશ્રી,દામજીભાઇ જબૂઆણી, સમાજજનો.... 
દોલતપર કરછ ..... 
કોટે મોર ટહુકીયા ... 
અને વાદળ કેરી વિઝ.... 
મારા વ્હાલા ને રુદિયો સાંભર્યો ... 
એતો આવી અષાઢી બીજ .... 
જનની જ્ણ તો ભક્ત કાં દાતા કાં સુરવીર નહીતો 
રહેજે વાંઝણી મત ગુમાવીશ નૂર... 
સમાજજનો....દોલતપર, કરછ. 
સંયોજક- બાબુભાઇ રૂડાણી, વલસાડ 


પેટલાદ યુવા મંડળ સામાન્ય સભા અહેવાલ 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર 
સનાતન યુવક મંડળ, પેટલાદ ની વાર્ષિક 
સામાન્ય સભા નો અહેવાલ તા. 
૧૭/૦૬/૨૦૨૩ ને શનિવારે રોજ 
પેટલાદ યુવક મંડળ ની વાર્ષિક સામાન્ય 
સભા (/&000) નું આયોજન પ્રમુખશ્રી 
જગદીશ જીવરાજભાઈ ભાવાણી ની 
અઘ્યક્ષતામાં થઈ ગયેલ. 

સાંજે ૭:૩૦ કલાકે પ્રથમ 
મંડળના સહુ સભ્યોએ સમૂહ ભોજન કરેલ 
ત્યારબાદ રાત્રે ૮:૪૫ કલાકે સભાની 
શરૂઆત મંડળની પ્રણાલિકા મુજબ 
પ્રાર્થના અને હનુમાન ચાલીસાનો પાઠ 
કરી કરવામાં આવેલ હતી.પ્રવક્તા શૈલેષ 
સી.સાંખલા દ્વારા શાબ્દિક આવકાર 
આપવામાં આવેલ. 

ત્યારબાદ સેન્ટ્રલ યુવાસંઘના 
તત્કાલીન પ્રેસિડેન્ટ અને શ્રીસમાજમાં 
સનાતની જોમ જગાવનાર એવા આપણા 
લાડીલા પ્રોફેસર સ્વર્ગસ્થ ડૉ.વસંત ધોળું 
તેમજ સમગ્ર ભારતભર માં દિવંગત 
થયેલ આપણા સમાજજનો ની દિવ્ય 
આત્માની શાંતિ માટે બે મિનિટ નું મૌન 
પાળી શ્રદ્ધાંજલિ આપેલ. 

ત્યારબાદ ગત જનરલ સભા ની 
મિનિટ નું વાંચન સહમંત્રી બ્રિજેશ 
ડી.લીંબાણી દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું, 
જેને સર્વાનુમતે મંજુર કરેલ.ત્યારબાદ 
મહામંત્રી લક્ષમણ પી.સાંખલા દ્વારા 
આવેલ પત્રોં નું વાંચન કરેલ. 

પેટલાદના શ્રી રણછોડજી મંદિર 
દ્વારા યુવક મંડળ તેમજ સમાજ ને 
રથયાત્રામાં પધારવા મળેલ આમંત્રણની 
જાણ સર્વે સભ્યો ને કરેલ અને 
રથયાત્રામાં સહભાગી થવા વિનંતી 
કરેલ.ત્યારબાદ મંડળમાં સભ્યોને ત્યાં 
દીકરા-દીકરી ના જન્મ પ્રસંગે હાર્દિક 
બધાઈ આપેલ હતી.મંડળ ના મિશન 
ચેરમેન, કીર્તિલાલ એસ.દિવાણી દ્વાર 
કચ્છ મુકામે યોજાઈ ગયેલ ભવ્ય 
સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ નો એહવાલ 
આપવામાં આવ્યો હતો.યુવક મંડળની 
શિક્ષણ સમિતિ દ્વારા નોટબુક વિતરણ 
તેમજ શૈક્ષણિક સેમિનારનો એહવાલ અને 
હિસાબ કન્વીનર યાજ્ઞિક જી. રામાણી દ્વારા 
આપવામાં આવેલ. 

(૪૩1૮૯) યુવા સુરક્ષા કવચ 
યોજના સહયોગી રિપેમેન્ટ ની વિગતવાર 


માહિતી ૪૩1૮ કન્વીનર ધ્રુવ વી. ચૌહાણ 
દ્વારા આપવામાં આવી હતી. સરદાર 
પટેલ રીજીયનની વર્તમાન ગતિવિધિનો 
અહેવાલ યુવક મંડળ ની રાજકીય સમિતિ 
કન્વીનર, બિજોય પી.ભાવાણી દ્વારા 
આપવામાં આવેલ. 

વાર્ષિક હિસાબોનું વાંચન 
મંડળના ખજાનચી, નિલેશ એમ.દિવાણી 
એ કરેલ જેને જનરલ સભાએ સર્વાનુંમતે 
મંજુર કરેલ.ત્યારબાદ વર્ષ દરમ્યાન 


મહામંત્રીશ્રી 
બ્રિજેશભાઈ લીંબાણી 


પ્રમુખશ્રી 
જગદીશભાઈ ભાવાણી 


આવેલ સૂચનો ઉપર ચર્ચા વિચારણા કરી 
તેને અમલ માં મુકવામાં આવેલ 
હતા.ત્યારબાદ મુક્ત મંતવ્યો માટે ઓપન 
મંચ મુકેલ હતો.ઓપન મંચ બાદ વય 
મર્યાદા ને લીધે નિવૃત થતા સભ્યો ને 


માન ભેર મોમેન્ટો આપી વિદાય 
આપવામાં આવી હતી. નિવૃત થતા 
સભ્યોના નામ આ મુજબ છે: 
૧.) રમેશ વિશ્રામભાઇ જબુવાણી 
(ભોલેનાથ ઇન્ડસ્ટ્રીઝ) 
૨.) રમેશ ગંગારામભાઈ લીંબાણી 
(પ્રગતિ વૂડ ઇન્ડસ્ટ્રીઝ) 
૩.) ભરત વાલજીભાઇ ચૌહાણ 
(અમરદીપ સો મીલ) 
૪.) કિશોર ગોપાલભાઈ પોકાર 
(સૂર્યનારાયણ સો મીલ) 

યુવા મંડળ મહામંત્રી દ્વારા 


મંડળની કુલ સભ્ય સંખ્યા ૧૮૯ છે, જેની 
માહિતી આપેલ. 

ત્યારબાદ બંધારણ મુજબ 
પ્રમુખશ્રી, ઉપપ્રમુખ અને 120 નો 
કાર્યકાળ બે વર્ષે નો હોવાથી તેઓએ મંચ 
પર સ્થાન શોભાવેલ અને તે સિવાયની 
સમગ્ર બોડી આ નેતૃત્વ કારોબારી નો 
કાર્યકાળ પૂર્ણ થયો હોય બરખાસ્ત થયેલ. 

ત્યારબાદ નવીન કારોબારી ટીમ 
નું સર્વાનુમતે ગઠન કરવા એમ્પાવર મેન્ટ 
કમિટી ને આપેલ સત્તા મુજબ જાહેર 


વિશ્વ રેકોર્ડ સુરત માં ભાગ લેનાર 


માં ઉમિયા નાં સંતાન 


તારીખ 21 જૂન 2023 ના રોજ વિશ્વ યોગ દિવસ નિમિત્તે સુરત ખાતે એક લાખ પચાસ 
હાજર જેવી ખૂબ મોટી સંખ્યામાં ભાઈઓ બહેનો એ હાજર રહી વિશ્વ વિક્રમ સર્જયો છે, લગભગ 1.5 
લાખ ની સંખ્યામાં ઉપસ્થિત રહીને ગિનિસ બુક ઓફ વર્લ્ડ રેકોર્ડ સુરતને ફાળે ગયેલ છે, જેમાં વિશ્વ 
ઉમિયા ફાઉન્ડેશન ના તમામ ભાઈઓ બહેનો સમયસર ઉપસ્થિત રહ્યા અને પોતાનું આગવું 


યોગદાન નોંધાવ્યું છે, 


ઉપસ્થિત રહેનાર તમામ ભાઈઓ બહેનોને વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન થકી 


ખૂબ ખૂબ અભિનંદન આપવામાં આવે છે તેમજ આભાર માનવામાં આવે છે. સૌની જય ઉમિયાજી 


સુરત ચેપ્ટર ૫102 


ડોમ્બિવલી સાગાવ, મુંબઇ રીજીયનમાં મિશન અભિમન્યુ - 1/0ર 


તારીખ: 21/6/23વાર: બુધવાર સમય: સાંજે 
૬:૩૦ થી ૭:30 મિશન અભિમન્યુનું દ્વિતીય 
ચરણનું સત્ર લેવામાં આવ્યું. જેમાં જં નાદના 


1 ઉચ્ચારણ સાથે શરૂઆત કરીને, શ્લોક પઠન 


કરાવ્યા બાદ જાગતિક યોગ દિવસ નિમિત્તે 


ૌ્ૈ બાળકો ને યોગઆસન વિષય માહિતી આપી ને 


આસનો કરાવ્યા. 
અંતે ઇષ્ટદેવ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનની 


આરતી બાદ સૌ છુટ્ટા પડ્યા હતા.ગુરુ સ્વરૂપે સેવા આપનાર 
પ્રીતિ ભગત, ગીતા છાભૈયા, શીતલ છાભૈયા, રીમા રંગાણી, કિંજલ સેંઘાણી, પાયલ દીવાણી, 


મિશન સંયોજક અને સંકલક: પ્રીતિ ભગત 


-તમારે તમારા શરીરને સુડોળ બનાવવું 
છે? 
- તમારા 
વધારવી છે? 
-મસલ્સને મજબૂત બનાવવા છે? 
-મેટાબોલીઝમ વધારવું છે? 
-બ્લડસુગરનું પ્રમાણ ઓછું કરવું છે? 
-લોહીનું પરિભ્રમણ વધારવું છે? 
-રોગોને કોસો દૂર ધકેલવા છે? 
-તમારા સ્વાભિમાનમાં વધારો કરવો છે? 
જો તમારો જવાબ 'હા' હોય, તો 
આજથી જ 'યોગ' કરવાનું શરૂ કરી દેજો. 
૨૭મી સપ્ટેમ્બર, ૨૦૧૪ના 
રોજ આપણાં ભારતના પ્રધાનમંત્રીશ્રી 
નરેન્દ્ર મોદીજીએ યુનાઈટેડ નેશન્સની 
જનરલ સભામાં આંતરરાષ્ટ્રીય યોગ 
દિવસની ઉજવણીનો વિચાર રજૂ કર્યો 
હતો. જેને બધાએ સહર્ષ વધાવી લીધો ને 
મોદીજીને તારીખ પસંદ કરવા કહ્યું. ત્યારે 
તેમણે ૨૧મી જૂનનો દિવસ (જે ઉત્તર 
ગોળાર્ધનો સૌથી લાંબો દિવસ હોવાથી 
વિશ્વ યોગ દિન તરીકે પસંદ કર્યો. 
દર વર્ષે લગભગ ૮૪ દેશોના 
ફ્લેક્સિબલ, નિરામય થવા ઇચ્છતા લોકો 
આ યોગ દિનની ઉજવણીમાં ઉમંગભેર 
જોડાય છે. યોગ શબ્દનો પ્રથમ ઉપયોગ 
ભારતના પ્રાચીન ગ્રંથ ક્કગ્વેદમાં જોવા 
મળે છે. હિન્દુ ધર્મમાં છ દર્શન છે, જેમાં 
મોટાભાગના સિદ્ધાંતો-વિચારોનો સંગ્રહ 
છેઃ ૧. સાંખ્ય 
૨. યોગ 
૩. ન્યાય 
૪. વૈશેષિક 
૫. મીમાંસા અને 
૬. વેદાંત. જેમાં વેદો અને અન્ય સનાતન 


શરીરની ફ્લેક્સિબિલિટી 


જૂ જી ન 


યોગઃ કર્મસુ કૌશલમ્‌ 


આર્ય જીવનસિદ્ધાંતોનો સમાવેશ કરવામાં 
આવ્યો છે. 

લગભગ ૫૦૦૦ વર્ષ પૂર્વેથી 
ઉત્તર ભારતમાં યોગપીઠો આવેલી હતી. 
ઇ.સ.પૂર્વે ૫૦૦ માં પતંજલિ ક્રષિએ ૧૯૬ 
સંસ્કૃત સૂત્રોમાં યોગ થીયરી આપી હતી. 
જે મુખ્ય ચાર પ્રકરણમાં વિભાજિત છેઃ 
(૧) ૫૧ સૂત્રોવાળું સમાધિ પદ 
(૨) ૫૫ સૂત્રોવાળું સાધના પદ 
(૩) પણ સૂત્રોવાળું વિભૂતિ પદ અને 
(૪) ૩૪ સૂત્રોવાળું કૈવલ્ય પદ. 

આથી પતંજલિને યોગશાસ્ત્રના 
પિતા માનવામાં આવે છે. તેમના મત 
મુજબ યોગસિદ્ધ કરવાનાં મુખ્ય આઠ 
અંગો છેઃ યમ(સંયમ), નિયમ(પાલન), 
આસન(યોગદશા), પ્રાણાયામ 
શ્વાસોચ્છ્ાસ નિયંત્રણ), પ્રત્યાહાર (ઇન્દ્રિય 
નિગ) ધારણા ધ્યાન અને સમાધિ 
(ધ્યાનની ઉચ્ચ અવસ્થા). 

ભગવાન શ્રીસ્વામિનારાયણે 
વન વિચરણ દરમિયાન પંદર વર્ષની 
વર્ષ અષ્ટાંગયોગ સિદ્ધ ગોપાળ યોગી 
પાસેથી અષ્ટાંગ યોગ સિદ્ધ કર્યો હતો. 
તેઓ સંતો-ભક્તોને દિવ્ય સમાધિ 
કરાવીને સૃષ્ટિની રચના અને પરમ 
દિવ્યતાનો અનુભવ કરાવતો હતો. 
ભારત બેઘર અમેરિકાના શિકાગોમાં 
યોગની વાતો સૌ પ્રથમ સ્વામી 
વિવેકાનંદે કરી હતી. 

સને ૧૮૯૩માં ભારત બહાર 
જતી વખતે તેમણે “11 /1000108 [5 11૦ 
દ૦૦, 11૦ [૦૦€, 11૦ ૦000બપા10/ (૦ 
€૫૦૦/॥11૪ુ 15 1૯૫/.' આજે સમગ્ર 
દુનિયામાં રોગો સામે રૂઝ આપવા માટે 
“યોગગુરુ' યોગાસનો શીખવાડી રહ્યા છે. 


વૃક્ષારોપણ માટે કયા ઝાડ પસંદ કરવા? 
(માહિતી સ્ત્રોત મા.શ્રી.ડૉ.સી.કે.દીક્ષિત તથા પુસ્સ્તકા 'આંગણે વાવીએ કલરવ') 


કોટ કે દીવાલની નજીક નાનાથી મધ્યમ ઝાડ 
વાવી શકાય એવા ઝાડ 
| * આમળા (ઘણા ઊંચા * ગૂંદી 
હોય) |_* ફાલસા 
* બોર * મોટી બોરડી 
* જાંબ્‌ [* કરમદા 
* શેતૂર [* મીઠો લીમડો 


* સીતાફળ(ઢોર ન ખાય) ' * ચંપો 
* દેશી આસોપાલવ ।ં 


* બિલી | 

* શીમળો ી 

* સેવન નાના છોડ 

* સરગવો અરડૂસી,ત્લસી,જાસૂદ, 
દાડમ,ટામેટાં, ફુદીનો, 
અજમો,લીલી- ચા, 


વિશાળ જગ્યાએ ખુલ્લી જગ્યા પણ પાર્કિંગ 
[_ વાવી શકાય એવા ન હોય તેવી જગ્યાએ 
ઝાડ વાવી શકાય એવા ઝાડ 
1 * દેશી આંબો 
*વડ | *ચીકુ 
કા 1 
પીપળો | *જામફળ 
ક હો | ક. 
સ લીમડો | * રાયણ (દીર્ઘાયુ હોવાથી 
% ધો ન 1 
| સૃદેશીઆસોપાલવ  ત્ળાવનેકાઠે મંદિર વગેરે) 
* બો 1 ક ની, 
બોરસલી (આંગણે) | * રૂખડો (ગોરસ આમલી)! 
* ગુલમહાર |, * કોઈપણ ફળફળાદિ 
* પેલ્ટ્રોફોરમ || 
1 
* ગરમાળો | વગડામાં જાતે ઊગતા 
| * પિન્ક કેસિથા 1 કાના, છોડ(જે ન કાપવા 
| * શીમળો જન 
| કશેવન આકડો,ધતુરો,ચણીયા બોર 
| મે દેશી બાવળ 
* મહુડો (આરક્ષિત) કમિ 
*પીલુ 1 (ગાંડો બાવળ નૃકસાનકારક 
ન હોય છે જેને કાપી નાખવો) 
| * ઉબરો 
|| 11 1 
* શીમળો ,ઉમરો(ર૦ થી રપ જાતના પંખીઓ માટે) 
* કેસૂડો (પડતર જમીનમાં પણ વાવી શકાય) 


પક્ષીઓને ધ્યાનમાં રાખીને વાવવા યોગ્ય ઝાડ 


* આસોપાલવ (કોયલ,બુલબુલ,વાગોળ,વાંદરા,ખિસકોલી) 


* કાંચનાર (ડિ॥1ટા'13:,0/0ણ&તં ટલ) 


* બોરસલી (કોયલ,બુલબુલ,પોપટ,ગિરનારી કાગડા,કંસારા,વાગોળ,ખિસકોલી વગેરે) 
| * દેશીબાવળ(સૂકી કે પથરાળ જગ્યાએ પણ થાય)નદીકાંઠે,ખાડીની નજીક થાય.પક્ષીઓ માટે આદર્શ આશ્રમ 


સ્થાન(સુગરી,ખિસકોલી,કાજીયા,બગલા,કાંકપસાર,સર્પગીવ,હોક,થમચા) 


* જાંબુ *ખજુરી(ખૂબ ઊંચ) * પીલુ 


જ 


* ઢા5કા ની નબળાઈ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 


ડાયાબીટીસ 
રેન * ખરજવું 


ય માઇગ્રન 


જ 


*ચંદન - *ઉંબરો * મીઠો લીમડો 


છુ '%”# ૦ 


બેસ્ટ હેલ્ધી' 


# 


'કંગભલાદે 


ચમત્કારી પાણ 
રિક. 


- સાંધાના દુખાવાઈ . 
* કીડની 

* પથરી 

* હાઈ કોલેસ્ટ્રોલ 


તમારા ઘરના પાણીને ચેક કરાવવા તથા લાઇવડેમો જો 


માટે સંપર્ક કરો 
1€5€ 1€૮1100109)/ 


2૩૯51014 |. 
]/. : “919427 


કરવામાં આવેલ.. 

(1) પ્રમુખશ્રી: જગદીશ જે. ભાવાણી 

(૨) તત્કાલીન પ્રમુખશ્રી: પ્રવીણ કે. 
ભાવાણી 

(૩) ઉપપ્રમુખ, કીર્તિ એસ. દિવાણી 

(૪) મહામંત્રી, બ્રિજેશ ડી. લીંબાણી 

(૫) સહમંત્રી નિલેશભાઈ એમ. દિવાણી 


(૬) ખજાનચીશ્રી: મનોજભાઈ 
એન.પોકાર 

(૭) પ્રવક્તાશ્રી: બિજોયભાઈ પી. 
ભાવાણી કકોર કમિટી: 


(૧) ધ્રુવ વી. ચૌહાણ -૪૩૬1૮ સમિતિ 
કન્વીનર. 
(૨) યાજ્ઞિક જી.રામાણી- શિક્ષણ અને 
પ્રતિભાશોધ સમિતિ કન્વીનર. 
(૩) પ્રફુલ ડી. લીંબાણી-સામાજિક અને 
આદ્યાત્મિક સમિતિ કન્વીનર 
(૪) પ્રતિક પી. પોકાર-રમત-ગમત 
સમિતિ કન્વીનર 
(૫) અરવિંદ વી. રામાણી- રાજકીય 
સમિતિ કન્વીનર 
(૬) પરેશ એલ. 
સમિતિ કન્વીનર 
(૭) દીપક પી.પોકાર-બિઝનેસ સેલ 
સમિતિ કન્વીનર 
(૮) આશિષ એચ. દિવાણી-આરોગ્ય 
સમિતિ કન્વીનર 
(૯) હાર્દિક ડી.નાકરાણી-પર્યાવરણ અને 
કૃષિ સમિતિ કન્વીનર 
(૧૦) દિપેશ વી.દિવાણી 

સાઉન્ડ સમિતિ કન્વીનર નવીન 
કારોબારી ની બોડી માં નિયુક્ત સર્વે સભ્યો 
એ પોતાના આગામી લક્ષયાંકો જણાવ્યા 
હતા. 


ભાવાણી-વેબકોમ 


ત્યારબાદ પ્રમુખશ્રી જગદી 
ભાવાણી એ યુવક મંડળ ના સહુ સભ્યો 
એક બની નેક બની સમાજના વિકાસ માટે 
સતત પ્રયત્ન શીલ રહેવા હાકલ કરેલ. 
ત્યારબાદ આભાર વિધિની જવાબદારી 
મંડળના નવ ન્યૂક્ત પ્રવક્તા, બિજોય 
ભાવાણીએ નિભાવેલ. 

અંતમાં સૌ રાષ્ટ્રગાન ગાઈ છુટ 
પડ્યા હતા. 
બિજોય ભાવાણી [ર૦ 
સરદાર પટેલ રીજીયન. 


૧/7 ૮૭ 


મા ઉમિયા 
બાલા ત્રિપુરા સુંદરી સ્વરૂપ 


[કુકડાની સવારી), 
દ (૧૪. 
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કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
1. 32767 - 245472, 84૦. 8511016600, ઇન - 384179. (4૦08 6). 
[૩૦૯:૦૪૦નબપાખજજ૦ છજજબનનાાજ્જ 


આર્યન ચોપડા 
જવાહર નવોદય વિદ્યાલયમાં 
ત્રીજા ક્રમે પ્રવેશ મેળવેલ 
«રે જ્‌ 
. ચુ. 


જવાહર નવોદય ની પરીક્ષામાં અરવલ્લી 
જિલ્લામાં ઓપન જનરલ કેટેગરી માં 3જા નંબરે પાસ 
થઈ પોતાની અભ્યાસ ની રુચિ અને તેજસ્વીતા ની 
પ્રતીતિ કરાવી છે. સમાજ અને પરિવાર નું આવનાર 
સમય માં જરૂર નામ રોશન કરશે.. અભિનંદન પાઠવી 
ને પ્રોત્સાહિત જરૂર કરીએ.. 

આર્યન સતિષકુમાર ચોપડાવડાગામ, 
અરવલ્લીકચ્છ માં જીયાપરઆર્યન નાં પિતા 
સતીષભાઇ ચોપડા યુવાઓ માટે ઊર્જાવાન છે અને 
બાળકો માં ઉચ્ચ અભ્યાસ વધુ થાય તે માટે સતત 
પ્રવૃતિઓ કરે છે. 

સહકારી અને સામજિક પ્રવૃતિઓ માં ખૂબ 
સક્રિય ભૂમિકા અદા કરે છે.. 

સાબર રીજીયન યુવાસંઘ એજ્યુકેશન અને 
ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન આર્યન નાં ટેલેન્ટ ને બિરદાવે છે. 


આજે વ્યક્તિમતામાં જાણીએ... 
ભલમંતાશાહનું દ્રષ્ય..... 


દ્રશ્ય છે ઈન્દોર શહેરનું અને એમાં 
દેખાતા ટ્રાફીક પોલીસનું નામ છે રંજીત સીંહ 
યાદવ. પ્લાસ્ટીકનો કચરો વીણનારાં બે ગરીબ 
બાળકો સડક પાર કરવા ભઠ્ઠી જેમ તપતા રોડ 
ઉપર ઉભાં ઉભાં ગ્રીન સીગ્નલની રાહ જોઈ રહ્યાં 
હતાં.એકના પગમાં તો પગરખાં જ નહોતાં ! 
એના પગ દાઝી રહ્યા હતા. એ બાળકે રણજીતને 
આજીજી કરી, ” સાહેબ, પગ બળે છે ! રોડ ક્રોસ 
કરાવી દો ને ! "જ્યાં સુધી ટ્રાફીક રોકાય નહીં ત્યાં 
સુધી મારા બુટ ઉપર પગ રાખીને ઉભો રહે, બેટા 
!" રંજીતે પ્રેમપુર્વક એ બાળકને કહ્યું. 

અને જ્યાં સુધી રસ્તો ના ખુલ્યો ત્યાં 
સુધી એ બાળકને એણે પોતાના બે પગ ઉપર 
ઉભું રાખ્યું અને એને રાહત પહોંચાડી, અને એ 
પછી લીલી લાઈટ થતાં એ બંનેને રસ્તો પાર 
કરાવી દીધો. ટ્રાફીક સીપાહી રંજીતે એમની 
ફેસબુક પોસ્ટમાં લખ્યું છે, "એ બાળકે જેવા મારા 
પગ ઉપર એના પગ મુક્યા, એવું મને એવું લાગ્યું 
કે જાણે ખુદ ભગવાને જ મારા પગ ઉપર એમના 
પગ ના રાખ્યા હોય ! મેં એને ચપ્પલ તો ખરીદી 
આપ્યાં, પરંતુ આજની આ અનુભુતી મને 
જીવનભર યાદ રહેશે !” 

સામાજિક સેવા કરવાના અનેક 
રસ્તાઓ છે, તેમાંથી પ્રત્યેક મનુષ્ય કંઈક તો કરી 
જ શકે છે. માણસ પોતાના જીવનમાં કંઈક 
સેવાકર્મ કરવાની અભિલાષ અને સંકલ્પ કરી 
શકે , તો પોતાના સમાજ સાથે ભાવી પેઢી ને 
સાચી તાલીમ મળે. સમાજને ચાલુ જમાનાની 
સાચી સમજ આપવા માટે અને વાકેફ રાખવા 
સારૂ આ સાચું દ્રષ્ટાંત છે. 
ધર્મેન્દ્ર પોકાર, ઈન્દોર. 


હૈદરાબાદના કોતાપેટ અને 1-. 8.. નગર 


સમાજ ભવનમાં યોગ દિવસ 


પટેલ યુવક મંડલ હૈરાબાદ દ્વારા વિશ્વ 

યોગ દિવસ નિમિત્તે રાષ્ટ્રીય સ્વયં સેવક સંઘ ( 
[55) ના સહયોગ થી પાટીદાર ભવન, કોતાપેટ 
અને લક્ષ્મીનારાયણ ભવન, 1-. 8. નગર, મધ્યે 
યોગ શિવિરનું આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. 
જેમાં સર્વે સમાજના સભ્યો એ બન્ને સમાજ 
ભાવનોમાં સારી સંખ્યા માં આ યોગ શિવિરમાં 
જોડાઈ ને પ્રભુ દ્રારા આપેલ 

અનમોલ ભેંટ આપડું આ શરીર ને 
યોગ દ્વારા સ્વસ્થ અને તંદુરસ્ત બનાવા નો સફળ 
પ્રયાસ કરેલ હતો. 
સંયોજક : દિનેશ પોકાર - હૈદરાબાદ 


ધાર રોડ ઈન્દોર દ્વારા આંતરરાષ્ટ્રીય 


યોગ દિવસનું આયોજન 


શ્રી કચ્છ કડવાપાટીદાર સનાતન સમાજ ધાર રોડ ઈન્દૌરદ્વારા ગત 

તા .21-6-2023 બુધવાર ના રોજ અંતરરાષ્ટ્રીય યોગ દિવસ નિમિત્તે 
શિબિર નું આયોજન કરવામાં આવેલ હતું. જેમાં સમાજ ના લોકો એ 
ઉલ્લાસ થી ભાગ લીધો અને યોગ દિવસને સફળ બનાવ્યોયોગ ગુરુ - 
કુમારી શિવાની સતીશ નાકરાણીએ પોતાના જ્ઞાન સ્વરૂપે ખુબ સરસ રીતે 


યોગ 

હર્ષ 

યોગ શીખડાવેલ. 

તેમાં આંતરરાષ્ટ્રીય સ્તરે તિરુમલાઇ 
કૃષ્ણમાચાર્ય, સ્વામી શિવાનંદજી, 


બી.કે.એસ. આયંગર, મહર્ષિ મહેશ યોગી. 
પરમહંસ યોગાનંદ અને બાબા રામદેવ 
પ્રચલિત નામો છે. 

આજનું આધુનિક મેડીકલ 
સાયન્સ સ્વીકારતું થયું છે કે પેટની ચરબી 
ઘટાડવા માટે ભુજંગાસન, ધનુરાસન, 
કુંભકાસન, નૌકાસન, ઉષ્ટ્રાસન ખૂબ જ 
કારગત નીવડે છે. નિયમિતપણે યોગ 
કરનાર યોગીનું સ્ટ્રેસ લેવલ ઘટે છે, 
શરીરમાં નવી ચેતના પ્રગટે છે. 
તેનાથી હાઇ બ્લડપ્રેશર નીચું 
આવે છે ને વજન ઘટાડવામાં અસરકારક 
સાબિત થાય છે, જે હ્રદય રોગ થતો 
અટકાવવામાં કારણભૂત છે. શીર્ષાસન, 
સાલંબા શીર્ષાસન અને વિક્રમ યોગને 
સૌથી કઠિન આસન માનવામાં આવે છે. 
તે આસનોમાં રાજા કહેવાય છે. 
યુનિવર્સિટી ઓફ વોટર લૂના 
વૈજ્ઞાનિક સંશોધનો જણાવે છે કે યોગથી 
વાસ્તવમાં મન મજબૂત બને છે, રોજ ર૫ 
મિનિટ સુધી હઠયોગ કરનારમાં ઊર્જા 
સ્તરનો અર્થપૂર્ણ રીતે વધારો થાય છે. 
તમને મનમાં પ્રશ્ન થતો હશે કે આ યોગ 
સિદ્ધ કરવા માટે ત્યાગી થવું જરૂરી છે?. 
ના, મનમાં વૈરાગ્ય હોય, બીજાનું ભલું 
કરવાની ભાવના અને ભગવાનને પ્રસન્ન 
કરવાનો સંકલ્પ હોય, તો ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
પણ દરેક કર્મ, યોગ બની જાય છે, ભક્તિ 
બની જાય છે. શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ કરનારમાં 
ગીતામાં કર્મયોગના સિદ્ધાંતો વિસ્તાર 
પૂર્વક સમજાવવામાં આવ્યા છે... 
-ચંદ્રિકાબેન ભોજાણી, વૈભવવાડી. 


જયારે આપણે દુ:ખમાં ડૂબેલા 
હોઈએ છીએ, ત્યારે બુદ્ધિ તે દુ:ખના 
કારણોનું વિશ્લેષણ કરવા લાગે છે, અને 
જયારે તે આગળ વિચારવા માટે અસમર્થ 
થઇ જાય છે, ત્યારે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય 
છે. ! 


કારણ કે, અર્જુનની સમસ્યાઓ 
તેની દોષયુક્ત બૌદ્ધિક ક્ષમતાથી અધિક છે, 
તેનું માયિક જ્ઞાન તેને આ શોકના 
દરિયામાંથી બચાવવા માટે અપર્યાપ્ત છે, 
જેમાં તે પોતાને ડૂબેલો અનુભવે છે. ! 

શ્રી કૃષ્ણને ગુરુના રૂપમાં 
સ્વીકારીને અર્જુન તેની દયાપાત્ર અવસ્થા 
પ્રગટ કરવા તેનું હૃદય શ્રી કૃષ્ણ સમક્ષ 
ઠાલવી દે છે. ! 

અર્જુનની પરિસ્થિતિ અસાધારણ 
નથી. જીવન યાત્રા દરમ્યાન કેટલીક વાર 
આપણે અચૂક આવી જ પરિસ્થિતિમાંથી 
પસાર થતા હોઈએ છીએ. 

આપણે સુખની કામના કરતાં 
હોઈએ છીએ, પણ દુ:ખનો અનુભવ કરીએ 
છીએ; આપણે જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવા ઈચ્છીએ 
છીએ, પણ અજ્ઞાનનો અંધકાર દૂર કરવામાં 
અસમર્થ રહીએ છીએ; આપણે સાચા પ્રેમ 
માટે તરસીએ છીએ પરંતુ વારંવાર નિરાશા 
મળે છે. 

આપણી કોલેજની પદવીઓ, 
અર્જિત જ્ઞાન, અને સાંસારિક શિષ્યવૃત્તિઓ 


ક જુ ક જુ 

શુ તમ જાણા છા ? 
બહુ ઉપયોગી વાત અને પરિવાર સાથે સ્વજનો 
ને પણ જાણ કરો.. 
-- જ્યારે પણ રેલ્વેની રીર્ઝવેશન ટિકીટ ખરીદો 
ત્યારે નોમીની દર્શાવવાનું ભૂલશો નહિ 
-- નોમીની નહિ તો વીમાનો લાભ નહિ 
--- રીર્ઝવેશન ધરાવતા રેલયાત્રી તરીકે તમો 
10,00,000 ના અકસ્માત વીમાના હક્કદાર 
છો. રેલ્વેની ટિકીટની કિંમતમાં તમારા વીમાનું 
પ્રિમિયમ વસુલવામાં આવે છે. 
-- રીર્ઝવેશન ટિકીટ ખરીદતી વખતે નોમીની 
દર્શાવી આપના પરિવારને સંભવિત અકસ્માત 
નુકશાન સામે સુરક્ષિત કરો. 
-- રેલયાત્રી ગ્રાહકોની લાપરવાહીથી લાખો 
કરોડોનો લાભ મેળવવામાં વીમા કંપની ફાવી 
જાય છે. 
-- તાજેતરમાં ઓડીસા ટ્રેન દુર્ઘટનામાં 
નોમીનેશનના અભાવે ઘણા પરિવારો વીમાના 
લાભથી વંચિત રહી ગયા. 


ત્રસ્ઝૂ 


9૦ 3કૈનમોનારાયણ (“5 


| 
શિદ્વાણાણની દિણાણાં હ 
જૂનર3 
માત્ર આતાજ્ઞાની વ્યક્તિજ 
દુઃખ, લોભ અને આસક્તિનો 


ત્યાગ કરી શકે છે આતજ્ઞાની 
જસાયો ત્યાગી છે. 


- જયશ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ] 


ગીતા સ્પંદન 


જીવનની આ ગૂંચવણોનું સમાધાન કરી 
શકતી નથી. આપણને જીવનના કોયડાઓ 
ઉકેલવા માટે દિવ્ય જ્ઞાનની આવશ્યકતા 
છે. તે દિવ્ય જ્ઞાનના ખજાનાનો કોષ ત્યારે 
પ્રાપ્ત થાય છે જયારે આપણને ગુરુ મળે છે, 
જે દિવ્યતામાં સ્થિત હોય છે, શરત એટલી 
કે, તેમની પાસે શિક્ષા મેળવવાની 
આપણામાં વિનમ્રતા હોવી જોઈએ. અર્જુન 
આ જ માર્ગનું અનુસરણ કરવાનો નિર્ધાર 
કરે છે. ? 
આપણે પણ યુવા ડૉ.વસંત ધોળું 
નું અસ્તિત્વ નાં હોવા નાં વિષાદ ને કર્મઠ 
ભાવે પદધર્મ ની વિશેષ ફરજો બજાવી ને 
વિનમ્રતા થી ૫૧ માં પડાવ તરફ આગે કૂચ 
કરીએ. આ માટે કર્મઠ ભાવે કાર્ય અને 
સફળતાનો રોડ મેપ બનાવીએ.. 

અભિમન્યુ નાં પાઠ પુનઃ અપૂર્ણ 
નહિ પરિપૂર્ણ ભાવે વિનય સહ ચિંતન 
મનન કરવા કટિબદ્ધ બનીએ..ઈપષા 
અદેખાઈ સ્પર્ધા છોડી આવો તમે પણ છો 
ને ભાવ સાથે માનવ જાત નાં વિકાસ માં 
ભાવિ પેઢી ને સમૃદ્ધ વારસો આપવા 
નીર્યાયતમક ગીતાના કર્મઠ ભાવે એક 
સમાજ નેક સમાજ ના અસ્તિત્વ નાં નિર્માણ 
કાજે કટિબદ્ધ બનીએ... 

(ઉ6.. ગૌરાંગ ગીતા) 

યુવાસંઘ ચૈતન્ય સ્ફૂર્તિ ઉત્સાહ ને સ્પંદન 


કચ્છમાં જૂનમાં વરસેલા ભારે વરસાદે 


દાયકાઓનો 


સામાન્ય રીતે ભાગ્ય 


કચ્છમાં 
વિધાતા ગણાતા મેઘરાજાની શાહી 
સવારીના મંડાણ અષાઢી બીજથી થાય તેને 
શુકનવંતું માનવામાં આવતું હોય છે. 

જિલ્લામાં ચોમાસું બેસવાની 
સત્તાવાર તારીખ 20થી 25જુન 
આસપાસની હોય છે, પણ આ વખતે 
બિપરજોય વાવાઝોડાંની અસર હેઠળ 
જુનમાં અત્યાર સુધી કયારેય ન વરસ્યો 
હોય તેટલો વરસાદ વરસતાં દાયકાઓનો 
રેકોર્ડ તુટી ગયો છે. 


ભારતીય હવામાન વિભાગના 


રેકોર્ડ તોડયો 


સતાવાર આંકડા અનુસાર જુન માસમાં 
અત્યાર સુધી કચ્છમાં જેટલો વરસાદ 
વરસવો જોઈએ તેના કરતાં લગભગ તેર 
ગણો વરસાદ વરસ્યો છે. તો ગુજરાત 
રાજય આપત્તિ વ્યવસ્થાપન વિભાગ દ્વારા 
જારી કરાતા આંકડા પર એક નજર કરીએ 
તો જિલ્લામાં સરેરાશનો 63 ટકા વરસાદ 
વરસી ચુકયો છે. 

આઠ તાલુકામાં 60 ટકાથી વધુ 
તેમાંય ભુજમાં 92, ગાંધીધામમાં 82 અને 
અંજારમાં 77 ટકા જેટલો વરસાદ ખાબકયો 
હોય તેવું જુન માસમાં સંભવત પ્રથમવાર 
બન્યું છે. 

વિતેલા કેટલાક વર્ષોમાં આવી 
સ્થિતિ સર્જાઈ હોય તેવું કયારેય જોવા મળ્યું 
નથી. વાવાઝોડાંની અસર તળે વરસેલા 
ભારે વરસાદે જિલ્લામાં મધ્યમ સિંચાઈ. 


ચંદ્રિકા ભોજાણી, વૈભવવાડી. 


અવસાન નોંધ 


પ્રચાર પ્રસાર, 
91૦ 
ક્ષ [છ 
જત ઉન્નગર 
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